
キッ チン やベラ ン ダ、 庭の一部を 利用し て、 野菜作り を やっ て

みたい方に最適な入門編です。 野菜作り の経験が豊富な『 多摩市

シルバー人材センタ ー』 の会員が、 2 0 25 年の春から 秋にかけて、

野菜作り を皆さ んと 一緒に実践し ます。

季
節 の 野 菜 を 楽 し む

参加希望者向け説明会〈 予約不要〉

1 /2 3（ 木）・ 2 4（ 金）・ 3 0（ 木） 10 :0 0 ~ 11 :0 0

多摩市シルバー人材センタ ー会議室会 場

お問い合わせ

TEL .0 4 2 -3 7 1 -3 5 8 0
平日 8 :3 0 ～1 7 :1 5 （ 1 2 :0 0 ～1 3 :0 0 を除く ）

※年始は 1 /６ （ 月）～営業
多摩市シルバー人材センタ ー

簡単おうちで作る菜園教室

菜園教室の詳細

期間

受講料
日時

開催
場所

定員

2 月～1 1 月の第 3 土曜日
（ 全 9 回・ 8 月は除く ・ 雨天時は室内で開催）

2 /1 5（ 土）、 3 /1 5（ 土）、 4 /1 9（ 土）、

5 /1 7（ 土）、 6 /2 1（ 土）、 7 /1 9（ 土）、

9 /2 0（ 土）、 10/18（ 土）、 11/15（ 土）

◎午前の部 1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

◎午後の部 1 3 :0 0 ～1 5 :0 0

多摩市シルバー人材センタ ー

敷地内の菜園

午前の部・ 午後の部と も に

各 8 名

全 9 回で 1 4 ,8 5 0 円

（ 材料費・ 消費税含む）

※申し 込み後に所定の銀行口座へお振り 込みを

お願いし ます

※詳細は説明会当日にご案内し ます

申し 込み
資格

申し 込み
方法

申し 込み
締め切り

年齢は問いません

多摩市外の方も 歓迎いたし ます

2 /7（ 金）

説明会当日に配布する所定の書類に

必要事項を ご記入の上ご提出く ださ い

　 ※お申し 込み後にお客様都合にてキャンセルさ れた

場合は返金は致し かねます。 ご注意く ださ い

公益社団法人

多摩市シルバー人材センタ ー

野菜作りを
学びましょう！
野菜作りを

学びましょう！

下記日程のいずれかにご参加く ださ い



お問い

合わせ

多摩市桜ヶ 丘 4 -40 -1   

T EL.0 4 2 -3 7 1 -3 5 8 0
平日 8 :3 0 ～1 7 :1 5 （ 1 2 :0 0 ～1 3 :0 0 を 除く ）
※年始は 1 /６（ 月）～営業

聖蹟桜ヶ 丘駅

多摩信用金庫

川崎街道

京王線

三菱 U FJ
銀行

郵便局

寿司店

霞ヶ 関橋 大栗川

フ ァ ミ リ ー

マート

京王スト ア

聖蹟桜ヶ 丘

オーパ

多
摩市シルバー人材センタ ー

多
摩市シルバー人材センタ ー

説明会参加の方は、

会議室へ

★建物裏手の駐車場奥に菜園があり ます

土作り について

ジャ ガイ モ植付

畝作り・ マルチング /夏野菜用

ナス・ ピーマン・ サツマイモ

上記野菜の手入れ

夏野菜収穫

サツマイ モ手入れ

サツマイ モ収穫

かたづけ

月ごと の菜園スケジュール
（ 天候などにより 変更さ れる場合があり ます）

説明会・ 菜園の場所

実施日 キッ チン 菜園 栽培方法 お庭 / 露地で菜園

● 2 月15 日（ 土）

● 3 月15 日（ 土）

● 4 月19 日（ 土）

● 5 月17 日（ 土）

● 6 月 21 日（ 土）

● 7 月19 日（ 土）

● 9 月 20 日（ 土）

●10 月18 日（ 土）

●11 月15 日（ 土） 

台所で野菜作り

シュ ンギク

バジル・ パセリ

パセリ ・ バジル寄せ植え

ク ウシンサイ

コ マツナ

チンゲンサイ

リ ーフ レタ ス

種まき

プランタ ー種まき

プランタ ー（ 小）苗植付

プランタ ーで育てる

プランタ ー

プランタ ー再利用

プランタ ー再利用

8 月は休講


